
鈴の花・ふろりある・みのりいちば保育園(一般) 2022年09月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1 麦茶、塩せんべい 2 麦茶、クッキー 3 麦茶、ホームパイ

昼
食

午
後
午
前

5
ミルミル、醤油せんべ
い

6
麦茶、カルシウムせん
べい

7 牛乳、クッキー 8
野菜ジュース、塩せん
べい

9 麦茶、野菜スナック 10 麦茶、クッキー

昼
食

午
後
午
前

12 牛乳、ビスケット 13
ジョア、カルシウムせ
んべい

14
野菜ジュース、塩せん
べい

15 麦茶、お野菜スナック 16 麦茶、醤油せんべい 17 麦茶、お野菜スナック

昼
食

午
後
午
前

19 20 麦茶、ホームパイ 21
野菜ジュース、塩せん
べい

22 麦茶、野菜スナック 23 24 麦茶、醤油せんべい

昼
食

午
後
午
前

26 牛乳、塩せんべい 27 麦茶、ビスケット 28 麦茶、お野菜スナック 29 ジョア、醤油せんべい 30 ピルクル、クッキー

昼
食

午
後

※食材の仕入れの都合により献立を変更にする場合があります。

御飯、回鍋肉、ひじきのサラ
ダ、豆腐スープ

御飯、鮭のマヨコーン焼き、ほ
うれん草の和え物、みそ汁
（キャベツ・えのき）

生揚げそぼろ丼、三色ナムル、
みそ汁（キャベツ）

牛乳、ビスケット 牛乳、パン 乳製品・菓子などのおやつ

御飯、豚肉のしょうが焼き、小
松菜の納豆あえ、みそ汁（大
根・油揚げ）

御飯、鶏肉のごまみそ焼、ブ
ロッコリーの和え物、すまし汁
（豆腐・きのこ）

御飯、肉豆腐、キャベツのなめ
たけ和え、みそ汁(じゃが芋・
わかめ)、りんご

御飯、ほっけの塩焼き、凍り豆
腐の煮物、みそ汁（玉ねぎ・ほ
うれん草）

カレーライス、わかめとしらす
サラダ、ゼリー

豚肉と白菜のあんかけ丼、マカ
ロニサラダ、みそ汁（大根）

麦茶、(手)フルーチェ 牛乳、ビスケット
麦茶、（手）じゃこねぎおにぎ
り

牛乳、ウエハース 牛乳、ホームパイ 乳製品・菓子などのおやつ

あんかけ焼きそば、さつま芋サ
ラダ、わかめスープ

御飯、あじのフライ、切干し大
根のサラダ、みそ汁（生揚げ・
ほうれん草）

御飯、豚肉と根菜のみそ煮、
キャベツとちくわごま和え、み
そ汁（玉ねぎ・えのき）

ロールパン、タンドリーチキ
ン、ほうれん草とコーンのソ
テー、クリームシチュー

御飯、さばの塩焼き、人参のき
んぴら炒め、かき玉汁（ほうれ
ん草）

豚肉のみそ丼、胡瓜とキャベツ
と塩昆布和え、みそ汁（じゃが
芋）

麦茶、(手)ゆかりおにぎり 麦茶、ウエハース 麦茶、ヨーグルト 牛乳、バナナ 牛乳、(手)大学芋 乳製品・菓子などのおやつ

麻婆豆腐丼、はるさめサラダ、
わんたんスープ

御飯、豚肉と大豆のトマト煮、
ツナの厚焼き卵、みそ汁（大
根・わかめ）

御飯、赤魚のごま焼き、小松菜
と油揚げの煮浸し、けんちん
汁、オレンジ

ねぎ塩豚丼、キャベツの酢の
物、みそ汁（玉ねぎ）

牛乳、(手)アメリカンドッグ 牛乳、ビスケット 牛乳、ぶどうパン 乳製品・菓子などのおやつ

肉みそうどん、ほうれん草とツ
ナのサラダ、五目汁

ハヤシライス、ブロッコリーの
塩昆布和え、ヨーグルト

御飯、さばの漬け焼き、もやし
の中華和え物、豚汁

豚丼、小松菜とちくわのお浸
し、みそ汁（豆腐・わかめ）

御飯、鶏肉のマーマレード焼
き、ひじきと大根の煮物、みそ
汁（ほうれん草・さつま芋）

☆お誕生日おやつ☆りんご
ジュース、(手)アップルパイ

野菜ジュース、カルシウムせん
べい

牛乳、ホームパイ 麦茶、ビスケット 牛乳、ゼリー

※(手)がついているおやつは手作りおやつです。


