
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

  

  

  

  

  

 

 

 

   

 

 

 

保健・安全だより １０・１１・１２月号 

みのりいちば保育園  

朝夕の冷え込みが厳しくなってきました。１日のうちに寒暖差が激しい

と風邪をひきやすくなります。これからやってくる本格的な冬に向けて 

風邪に負けない丈夫な体作りを心掛けましょう！ 

避難訓練の予定 

◎１０月 18 日（火） 

・保育活動中に震度 6 の地震が発

生したことを想定しての避難訓練。 

◎１１月 15 日（火） 

・夕方（16時～）の保育活動中に

震度６の地震が発生したことを想

定しての避難訓練。 

◎１２月２日（金） 

・午前の保育活動中に防犯訓練、お

迎えの際に引き渡し訓練を行いま

す。引き渡し後は速やかにお帰り下

さい。 

また、お迎え時間は通常通りで構い

ません。 

 10 月はピクニックに行ってきました      前の週から「公園でおやつ食べ

るよ」「みんなで公園に行こうね」とお話ししていたので、当日にピクニッ

クの話をすると期待を膨らませ、嬉しそうにする子どもたちの姿がありま

した    ９月に交通安全指導で学んだ交通安全のルールを保育者や友だちと

改めて確認しながら、いつも遊びに行く卸町五丁目公園まで徒歩や散歩カ

ートで向かいました。信号に気が付き「あか！」と指を差して教えてくれた

り、走る車を眺めて景色を楽しんだりしていました     公園に到着し、おや

つタイム♪いつもとは違う戸外の雰囲気で大好きなお友だちと食べるおや

つはいつもより美味しく感じたかな？      会話も弾み、目を合わせ笑い合い

、温かな雰囲気が微笑ましかったです♡日頃から保育者が交通安全のルー

ルについて繰り返し伝えて散歩に行くことで、子どもたち自身も交通安全

について意識できるように関わっていきたいと思います。 

交通ルールを守ってピクニックへ！ 

10・11・12月の予定 

◎11月 1６日（水） 

・手指衛生指導を行い、手洗い

うがいの仕方を確認します。 

 

水 

ウイルス性胃腸炎に気を付けましょう 

これからの季節は、風邪やインフルエ

ンザに加え、ウイルス性胃腸炎に感染し

やすくなる時期です。特にノロウイルス

やロタウイルスは感染力が強く、アルコ

ール消毒が無効です。園内では、保健所

の指導の元、感染予防の為、嘔吐や下痢

で汚れた衣服は洗わずにビニール袋に入

れて返却させていただきます。また、ご

家庭で嘔吐や下痢の症状が見られた際に

は、症状が回復し、24時間経過後の登園

にご協力をお願い致します。 

  

水 

予防接種について 

インフルエンザの予防接種を受け

る方が増えてくるかと思います。ま

れにアナフィラキシー症状（発疹・

蕁麻疹・かゆみ・呼吸困難等）を起

こすことがありますので、降園後、

または保護者の方がお休みの日に受

けていただきますようご協力をお願

い致します。その他の予防接種に関

しましても、発熱する場合がありま

すので、必ず予防接種を受けたこと

を職員までお伝えください。 


