
鈴の花・ふろりある・みのりいちば保育園(一般) 2023年01月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

2 3 4
麦茶、カルシウム
せんべい

5
麦茶、ココナッツ
サブレ

6
麦茶、サッポロポ
テト

7
麦茶、ぽたぽた焼
き

昼
食

午
後
午
前

9 10 麦茶、ぱりんこ 11
野菜ジュース、ビ
スコ

12
麦茶、サッポロポ
テト

13
麦茶、ぽたぽた焼
き

14
麦茶、カルシウム
せんべい

昼
食

午
後
午
前

16 麦茶、ホームパイ 17
麦茶、マンナウエ
ハース

18
麦茶、サッポロポ
テト

19
麦茶、マリービス
ケット

20
野菜ジュース、ぽ
たぽた焼き

21
麦茶、たべっこ動
物

昼
食

午
後
午
前

23 牛乳、ぱりんこ 24
麦茶、マンナウエ
ハース

25 麦茶、味しらべ 26 麦茶、クッキー 27
麦茶、カルシウム
せんべい

28
麦茶、サッポロポ
テト

昼
食

午
後
午
前

30
麦茶、たべっこ動
物

31 麦茶、ぱりんこ

昼
食

午
後

※（手）がついているおやつは手作りおやつです。
※食材の仕入れの都合により献立を変更する場合があります。

カレーライス、紅白サラ
ダ、コンソメスープ

御飯、凍り豆腐の煮物、切
干し大根のサラダ、みそ汁
（さつま芋）

☆春の七草献立☆、七草御
飯、さばの塩焼き、肉みそ
大根、みそ汁

豚丼、ブロッコリーのごま
あえ、みそ汁（じゃが芋・
ねぎ）

麦茶、ホームパイ 野菜ジュース、クッキー 牛乳、アンパンマンポテト 乳製品・菓子などのおやつ

御飯、鯵の南蛮漬け、小松
菜のごま和え、みそ汁（え
のき・揚げ）

ミートソーススパゲティ、
さつま芋のサラダ、ポトフ

御飯、鶏つくねのあんか
け、ほうれん草のおかか和
え、みそ汁（しめじ・豆
腐）

御飯、さばのみそ煮、キャ
ベツのお浸し、すまし汁(白
菜・えのき）

ドライカレーライス、白菜
のサラダ、トマトの野菜
スープ

牛乳、ホームパイ 麦茶、いちごヨーグルト 牛乳、マリービスケット
牛乳、（手）フルーツポン
チ

乳製品・菓子などのおやつ

御飯、たらのマヨネーズ焼
き、きんぴらごぼう、みそ
汁（キャベツ・油揚げ）

食パン、スペイン風オムレ
ツ、鶏肉とじゃが芋のトマ
ト煮、さつまいものポター
ジュ

御飯、鶏肉の照り焼き、ひ
じきの煮物、みそ汁（じゃ
が芋・青菜）

御飯、鶏肉のすき焼き風煮
物、ほうれん草の納豆あ
え、みそ汁（さつま芋・ね
ぎ）

御飯、鯖の塩麹揚げ、胡瓜
の塩昆布和え、みそ汁（な
めこ・大根）

麻婆豆腐丼、きゅうりとさ
さみの中華サラダ、中華
スープ

牛乳、味しらべ 牛乳、ぱりんこ 牛乳、ココナッツサブレ 牛乳、カルシウムせんべい
麦茶、(手)味噌焼きおにぎ
り

乳製品・菓子などのおやつ

御飯、あじの煮つけ、わか
めとカニカマの和え物、み
そ汁（だいこん・厚揚げ）

カレーうどん、小松菜とツ
ナのごま和え、みかん

御飯、ほっけの塩焼き、南
瓜のごまがらめ、豚汁

御飯、鶏肉のマーマレード
焼き、ブロッコリーとツナ
のサラダ、野菜スープ
（キャベツ）

☆誕生日献立☆、豚肉
チャーハン、たらの甘酢あ
んかけ、もやしの中華風和
え物、わかめの中華スープ

豚そぼろ丼、ブロッコリー
のおかか和え、みそ汁（な
めこ）

麦茶、ぶどうゼリー 牛乳、かにぱん 牛乳、ホームパイ 牛乳、ぽたぽた焼き
ジョアストロベリー、(手)
かぼちゃマフィン

乳製品・菓子などのおやつ

御飯、さばのおろし煮、
キャベツときゅうりのあえ
もの、みそ汁（豚肉・はく
さい）

御飯、回鍋肉、わかめとし
らすサラダ、ワンタンスー
プ

牛乳、マンナウエハース 牛乳、ビスコ


