
鈴の花・ふろりある・みのりいちば保育園(一般) 2023年05月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1 麦茶、源氏パイ 2
麦茶、ぽたぽた焼
き

3 4 5 6
麦茶、マンナウエ
ハース

昼
食

午
後

午
前

8
麦茶、ソフトサラ
ダせんべい

9
麦茶、ココナッツ
サブレ

10
牛乳、マリービス
ケット

11 麦茶、源氏パイ 12
麦茶、マンナウエ
ハース

13 麦茶、雪の宿

昼
食

午
後

午
前

15
麦茶、ココナッツ
サブレ

16
牛乳、マリービス
ケット

17
牛乳、カルシウム
せんべい

18 麦茶、ビスコ 19 牛乳、源氏パイ 20
麦茶、ソフトサラ
ダせんべい

昼
食

午
後

午
前

22
麦茶、ぽたぽた焼
き

23
麦茶、ココナッツ
サブレ

24 麦茶、ぱりんこ 25
麦茶、カルシウム
せんべい

26 牛乳、雪の宿 27 麦茶、ビスコ

昼
食

午
後

午
前

29 牛乳、源氏パイ 30
麦茶、ソフトサラ
ダせんべい

31
麦茶、ココナッツ
サブレ

昼
食

午
後

※（手）がついているおやつは手作りおやつです。
※食材の仕入れの都合により献立を変更する場合があります。

御飯、たらの磯辺焼き、五
目きんぴら炒め、みそ汁
（だいこん・にんじん）

御飯、豚肉のごま炒め、チ
ンゲン菜とちくわのさっと
煮、みそ汁（さつま芋・ね
ぎ）

カレーライス、白菜のサラ
ダ、きのこのスープ

牛乳、雪の宿
牛乳、（手）フルーツポン
チ

乳製品・菓子などのおやつ

御飯、さけの香りみそ焼
き、キャベツとほうれんそ
うの海苔和え、さつま汁

御飯、鶏の揚げ照り、小松
菜の煮浸し、みそ汁（はく
さい・えのき）

ミートソーススパゲティ、
コールスローサラダ、オニ
オンスープ

御飯、豚肉のしょうが焼
き、白菜とツナのごま和
え、みそ汁（キャベツ・こ
まつな）

御飯、さばの塩焼き、豚肉
とれんこんの炒め煮、みそ
汁（だいこん・厚揚げ）

麻婆豆腐丼、きゅうりとさ
さみの中華サラダ、わかめ
スープ（もやし）

牛乳、ビスコ 牛乳、ぱりんこ
麦茶、（手）ツナ昆布おに
ぎり

牛乳、ぽたぽた焼き 麦茶、カルシウムせんべい 乳製品・菓子などのおやつ

御飯、鱈の煮つけ、大根サ
ラダ、みそ汁（キャベツ・
えのき）

あんかけ焼きそば、ごぼう
とにんじんのサラダ、みそ
汁（もやし）

御飯、さけのムニエル、
きゅうりのツナサラダ、ミ
ネストローネスープ

御飯、鶏肉のみそ煮、もや
しとちくわのあえもの、豆
腐すまし汁（こまつな）

ハヤシライス、キャベツの
胡麻サラダ、たまごスープ
（にら）

豚丼、ブロッコリーのごま
あえ、みそ汁（じゃが芋・
ねぎ）

牛乳、かにぱん 麦茶、（手）チヂミ 麦茶、ヨーグルト 牛乳、雪の宿 麦茶、ぱりんこ 乳製品・菓子などのおやつ

御飯、鶏のから揚げ、春雨
サラダ、中華スープ（えの
き）

食パン、ハンバーグ、ポテ
トサラダ、コンソメカレー
スープ

御飯、たらの蒸しあんか
け、胡瓜とキャベツの塩昆
布和え、みそ汁（あげ・豆
腐）

御飯、鶏肉のごまみそ焼、
ひじきの煮物、すまし汁
（はくさい・にんじん）

御飯、さけのフライ、ほう
れん草と油揚げのお浸し、
みそ汁（だいこん・チンゲ
ン菜）

豚そぼろ丼、ブロッコリー
のおかか和え、豆腐みそ汁
（わかめ）

牛乳、アンパンマンポテト 牛乳、バナナ 牛乳、マンナウエハース 牛乳、マリービスケット
麦茶、（手）マカロニきな
粉

乳製品・菓子などのおやつ

カレーうどん、もやしのツ
ナ和え、オレンジ

☆誕生日会献立☆、豚肉チャー
ハン、鶏肉の照り焼き、キャベ
ツとトマトの中華あえ、じゃが
いもの中華スープ

御飯、たらの揚げおろし
煮、小松菜とツナのごま和
え、なめこ汁（キャベツ）

麦茶、ぽたぽた焼き
ジョアブルーベリー、(手)
パウンドケーキ

牛乳、りんごゼリー


