
鈴の花・ふろりある・みのりいちば保育園(一般) 2023年10月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

2 麦茶、ぱりんこ 3 麦茶、源氏パイ 4
麦茶、ソフトサラ
ダせんべい

5
野菜ジュース、マ
リービスケット

6 麦茶、雪の宿 7
麦茶、カルシウム
せんべい

昼
食

午
後

午
前

9 10 麦茶、ビスコ 11
麦茶、ソフトサラ
ダせんべい

12 麦茶、源氏パイ 13
麦茶、ココナッツ
サブレ

14
麦茶、ぽたぽた焼
き

昼
食

午
後

午
前

16
牛乳、マリービス
ケット

17 麦茶、雪の宿 18
麦茶、カルシウム
せんべい

19 麦茶、ぱりんこ 20
牛乳、たべっこ動
物

21 麦茶、源氏パイ

昼
食

午
後

午
前

23
麦茶、ソフトサラ
ダせんべい

24
麦茶、マリービス
ケット

25 麦茶、雪の宿 26
麦茶、カルシウム
せんべい

27 麦茶、ぱりんこ 28
麦茶、たべっこ動
物

昼
食

午
後

午
前

30 牛乳、源氏パイ 31
麦茶、マリービス
ケット

昼
食

午
後

御飯、たらの磯辺焼き、五
目野菜のみそ煮、すまし汁
（なす・にんじん）

御飯、豆腐ハンバーグ、小
松菜とコーンのソテー、ポ
トフ

御飯、鯵の竜田揚げ、切干
大根のサラダ（ツナ）、み
そ汁（じゃが芋・たまね
ぎ）

御飯、チキンカツ煮、かぼ
ちゃとチーズのサラダ、さ
つま汁

ちゃんぽんラーメン、ごぼ
うときゅうりのサラダ、オ
レンジ

中華丼、三色ナムル、中華
スープ（わかめ）

牛乳、ビスコ 麦茶、ぶどうゼリー 牛乳、ココナッツサブレ 麦茶、ぽたぽた焼き
麦茶、(手）クリームジャ
ムサンド

乳製品・菓子などのおやつ

鮭としめじのスパゲティ、
ブロッコリーとベーコンの
ソテー、野菜スープ

カレーライス、もやしのツ
ナ和え、オニオンスープ

御飯、鶏肉の照り焼き、
キャベツとちくわの和え
物、みそ汁（かぼちゃ・ね
ぎ）

御飯、ほっけの塩焼き、小
松菜のおかかあえ、みそ汁
（豚肉・なめこ）

豚そぼろ丼、ひじきのサラ
ダ、みそ汁（しめじ・豆
腐）

麦茶、（手）肉味噌おにぎ
り

牛乳、マリービスケット 牛乳、かにぱん 麦茶、ぱりんこ 乳製品・菓子などのおやつ

御飯、あじの香り焼き、鶏
肉とほうれん草の煮物、み
そ汁（さつま芋・わかめ）

御飯、鶏のから揚げ、ポテ
トサラダ、みそ汁（ねぎ）

御飯、さばのおろし煮、ブ
ロッコリーの和風あえ、み
そ汁（かぶ・鶏）

御飯、麻婆茄子、紅白サラ
ダ、中華スープ（いも）

ロールパン、のり塩チキ
ン、はるさめともやしのソ
テー、スープ（たまねぎ）

肉みそ丼、キャベツのお浸
し、みそ汁（あげ・ねぎ）

麦茶、ソフトサラダせんべ
い

麦茶、バナナ 牛乳、ビスコ 麦茶、アンパンマンポテト
麦茶、(手)ビビンバおにぎ
り

乳製品・菓子などのおやつ

親子丼、小松菜とコーンの
納豆あえ、みそ汁（なめ
こ）

御飯、ほっけのフライ、に
んじんとささみのサラダ、
豚汁

☆誕生日会献立☆、ピラ
フ、たらのマヨネーズ焼
き、じゃが芋とハムのソ
テー、マカロニスープ

御飯、松風焼き、キャベツ
とツナの炒め煮、みそ汁
（さつま芋・わかめ）

わかめうどん、もやしあ
え、梨

ドライカレーライス、ブ
ロッコリーと人参のサラ
ダ、トマトスープ（チンゲ
ン菜）

御飯、鯖のねぎだれ、さつ
ま芋のサラダ、五目みそ汁
（豆腐）

☆ハロウィン献立☆、ハロ
ウィンシチューライス、
きゅうりのツナサラダ、コ
ンソメスープ

月平均栄養価：エネルギー392kcal、たんぱく質14.8ｇ、脂質11.5ｇ、食塩１.４g

ジョアブルーベリー、ココ
ナッツサブレ

麦茶、ぽたぽた焼き
牛乳、（手）キャロット
ケーキ

牛乳、ビスコ 麦茶、ヨーグルト 乳製品・菓子などのおやつ

麦茶、ソフトサラダせんべ
い

麦茶、（手）かぼちゃプリ
ン


