
鈴の花・ふろりある・みのりいちば保育園(一般) 2024年01月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1 2 3 4 麦茶、雪の宿 5 牛乳、源氏パイ 6 麦茶、ビスコ

昼
食

午
後

午
前

8 9
麦茶、カルシウム
せんべい

10
牛乳、ココナッツ
サブレ

11
麦茶、ぽたぽた焼
き

12
牛乳、マリービス
ケット

13 麦茶、雪の宿

昼
食

午
後

午
前

15 牛乳、ビスコ 16
牛乳、カルシウム
せんべい

17 麦茶、ぱりんこ 18
麦茶、ぽたぽた焼
き

19
牛乳、たべっこ動
物

20 麦茶、雪の宿

昼
食

午
後

午
前

22
牛乳、マリービス
ケット

23
麦茶、カルシウム
せんべい

24 牛乳、ビスコ 25
麦茶、ぽたぽた焼
き

26 麦茶、雪の宿 27
麦茶、たべっこ動
物

昼
食

午
後

午
前

29
麦茶、ココナッツ
サブレ

30
麦茶、ソフトサラ
ダせんべい

31 麦茶、源氏パイ

昼
食

午
後

月平均栄養価：エネルギー383kcal、タンパク質15ｇ、脂質11.8ｇ、食塩1.4ｇ

牛乳、かにぱん
麦茶、（手）ツナ昆布おに
ぎり

牛乳、カルシウムせんべい

御飯、サバのごま焼き、き
んぴらごぼう、五目みそ汁
（かぼちゃ・たまねぎ）

あんかけうどん、切干大根
のごま和え、みそ汁（鶏
肉・なす）

御飯、アジフライ、キャベ
ツの和風サラダ、みそ汁
（じゃが芋・青菜）

麦茶、ソフトサラダせんべ
い

麦茶、源氏パイ りんごジュース、ぱりんこ 牛乳、（手）桃のケーキ 麦茶、ヨーグルト 乳製品・菓子などのおやつ

チキンカレーライス、白菜
のサラダ、野菜スープ

御飯、ほっけの塩焼き、
キャベツのお浸し、みそ汁
（さつま芋）

食パン、スペイン風オムレ
ツ、ブロッコリーとひじき
のソテー、ワンタンスープ

☆誕生日会献立☆、きのこ
御飯（鶏）、鶏の揚げ照
り、小松菜のおかかあえ、
みそ汁（里芋）

御飯、赤魚の煮つけ、大根
とツナのサラダ、なめこ汁
（チンゲン菜）

肉みそ丼、ほうれん草とえ
のきのお浸し、すまし汁
（はくさい・にんじん）

麦茶、ソフトサラダせんべ
い

麦茶、みかん
ジョアプレーン、ココナッ
ツサブレ

麦茶、アンパンマンポテト
麦茶、（手）フルーツポン
チ

乳製品・菓子などのおやつ

御飯、あじの香りみそ焼
き、ひじきの炒り豆腐、か
ぶのそぼろ汁

御飯、鶏肉のマーマレード
焼き、さつまいもマヨサラ
ダ、みそ汁（キャベツ・あ
げ）

御飯、たらの揚げおろし
煮、青菜の海苔和え、豚汁

御飯、回鍋肉、もやしとわ
かめのナムル、中華スープ
（鶏・チンゲン菜）

ミートソーススパゲティ、
ほうれん草とベーコンのソ
テー、スープ（さつまい
も）

和風あんかけ丼、小松菜の
煮浸し、みそ汁（なす・ね
ぎ）

麦茶、たべっこ動物 麦茶、ぱりんこ 牛乳、源氏パイ 麦茶、（手）焼きおにぎり 乳製品・菓子などのおやつ

☆お正月献立☆、ゆかり御
飯、松風焼き、もやしあ
え、そうめん汁

御飯、さけの香草揚げ、か
ぼちゃのサラダ（ハム）、
みそ汁（はくさい・厚揚
げ）

カレーライス、ブロッコ
リーとツナのサラダ、きの
このスープ

ちゃんぽんラーメン、小松
菜とツナの和え物、りんご

麻婆豆腐丼、わかめサラ
ダ、中華スープ（チンゲン
菜・えのき）

麦茶、マリービスケット
麦茶、ソフトサラダせんべ
い

乳製品・菓子などのおやつ

御飯、さばの塩焼き、切干
し大根の旨煮、みそ汁（白
菜・豆腐）

☆春の七草献立☆、七草御
飯、鶏肉の照り焼き、肉み
そ大根、すまし汁（じゃが
芋・えのき）

生揚げそぼろ丼、キャベツ
とちくわの和え物、みそ汁
（玉ねぎ・わかめ）


