
鈴の花・ふろりある・みのりいちば保育園(一般) 2024年11月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1 麦茶、雪の宿 2 麦茶、源氏パイ

昼
食

午
後

午
前

4 5
麦茶、ソフトサラ
ダせんべい

6
牛乳、たべっこ動
物

7
麦茶、ぽたぽた焼
き

8 牛乳、源氏パイ 9
麦茶、カルシウム
せんべい

昼
食

午
後

午
前

11 麦茶、ビスコ 12
麦茶、ソフトサラ
ダせんべい

13
麦茶、たべっこ動
物

14
麦茶、ぽたぽた焼
き

15 牛乳、ハーベスト 16 麦茶、雪の宿

昼
食

午
後

午
前

18
麦茶、ソフトサラ
ダせんべい

19
麦茶、ぽたぽた焼
き

20
牛乳、マリービス
ケット

21
麦茶、カルシウム
せんべい

22 23

昼
食

午
後

午
前

25
麦茶、たべっこ動
物

26 麦茶、ぱりんこ 27 麦茶、源氏パイ 28
麦茶、カルシウム
せんべい

29 牛乳、ビスコ 30
麦茶、ソフトサラ
ダせんべい

昼
食

午
後

御飯、さばの塩焼き、肉
じゃが、みそ汁（こまつ
な・たまねぎ）

ひき肉あんかけ丼、切干大
根のごま和え、みそ汁（な
す・ねぎ）

牛乳、ビスコ 乳製品・菓子などのおやつ

御飯、豚肉の香味炒め、ブ
ロッコリーと人参のおかか
和え、豆腐みそ汁（わか
め）

御飯、ほっけのごま焼き、
ひじきのサラダ、みそ汁
（はくさい・油あげ）

☆食育献立☆、和風あんか
け丼、キャベツとツナの炒
め煮(青菜）、芋煮汁

食パン、チキンカツ、かぼ
ちゃとチーズのサラダ、ポ
トフ

御飯、鱈の竜田焼き、チン
ゲン菜とちくわのさっと
煮、みそ汁（もやし・大
根）

牛乳、マリービスケット 麦茶、ぱりんこ 麦茶、りんご 麦茶、（手）焼きおにぎり 乳製品・菓子などのおやつ

御飯、あじの煮つけ、わか
めサラダ、みそ汁（玉ね
ぎ・油あげ）

☆みのりいちばリクエスト献立
☆、ツナチャーハン、鶏のから
揚げ、三色ナムル、わかめスー
プ（キャベツ）、オレンジ

御飯、赤魚のバター醤油焼
き、小松菜とコーンの和え
物、みそ汁（しめじ・豆
腐）

あんかけ焼きそば、もやし
の中華風和え物、中華スー
プ（ねぎ・えのき）

御飯、ほっけの塩焼き、五
目きんぴら炒め、みそ汁
（チンゲン菜・じゃがい
も）

豚丼、キャベツとちくわの
和え物、みそ汁（さと芋・
小松菜）

麦茶、雪の宿 牛乳、マリービスケット りんごジュース、ぱりんこ
麦茶、（手）肉味噌おにぎ
り

麦茶、カルシウムせんべい 乳製品・菓子などのおやつ

御飯、アジフライ、きゅう
りとハムのサラダ、みそ汁
（かぼちゃ・だいこん）

☆すずのはなリクエスト献
立☆、きつねうどん、ハン
バーグ、バナナ

ハヤシライス、パスタサラ
ダ、スープ（キャベツ・
コーン）

☆ふろりあるリクエスト献
立☆、御飯、さけのマヨ
ネーズ焼き、五目みそ汁
（さつま芋）、ヨーグルト

御飯、麻婆豆腐、きゅうり
の中華風サラダ、はるさめ
スープ（たまねぎ・わか
め）

牛乳、源氏パイ 麦茶、(手)お好み焼き 麦茶、ぽたぽた焼き 麦茶、ビスコ 麦茶、雪の宿

御飯、さばのみそ煮、もや
しと小松菜の納豆あえ、五
目すまし汁（里芋・大根）

カレーライス、じゃが芋と
ハムのソテー、ぶどうゼ
リー

御飯、たらの蒲焼き風、ブ
ロッコリーのごまあえ、み
そ汁（かぶ・豆腐）

☆誕生日メニュー☆、五目
御飯、鶏の揚げ照り、大根
とツナのサラダ、みそ汁
（チンゲン菜・えのき）

ミートソーススパゲティ、
コールスローサラダ、スー
プ（野菜）

御飯、豚肉のみそ炒め、白
菜のおかか和え、すまし汁
（なす・にんじん）

麦茶、ソフトサラダせんべ
い

牛乳、ハーベスト
ジョアストロベリー、ぽた
ぽた焼き

牛乳、（手）さつま芋ケー
キ

麦茶、アンパンマンポテト 乳製品・菓子などのおやつ


