
鈴の花・ふろりある・みのりいちば保育園(一般) 2025年06月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

2
麦茶、ぽたぽた焼
き

3
りんごジュース、
たべっこ動物

4 牛乳、ハーベスト 5 麦茶、ぱりんこ 6
麦茶、カルシウム
せんべい

7
麦茶、マリービス
ケット

昼
食

午
後

午
前

9
麦茶、ぽたぽた焼
き

10 牛乳、源氏パイ 11
麦茶、たべっこ動
物

12
麦茶、ソフトサラ
ダせんべい

13 麦茶、ビスコ 14 麦茶、ぱりんこ

昼
食

午
後

午
前

16 17
麦茶、マリービス
ケット

18 牛乳、源氏パイ 19
麦茶、たべっこ動
物

20
麦茶、ソフトサラ
ダせんべい

21 麦茶、ハーベスト

昼
食

午
後

午
前

23
麦茶、ソフトサラ
ダせんべい

24 牛乳、ビスコ 25 麦茶、ぱりんこ 26 麦茶、源氏パイ 27
麦茶、カルシウム
せんべい

28
麦茶、ぽたぽた焼
き

昼
食

午
後

午
前

30 麦茶、雪の宿

昼
食

午
後

カレーライス、コールス
ローサラダ、かぶのスープ

御飯、たらの揚げおろし
煮、小松菜とえのき茸のお
浸し、みそ汁（里芋・わか
め）

御飯、豚肉の香味炒め、
ピーマンのツナあえ、みそ
汁（もやし）

ロールパン、鶏肉のマーマ
レード焼き、ブロッコリー
のごまサラダ、コンソメ
スープ

御飯、赤魚のバター醤油焼
き、人参とチーズのおかか
和え、みそ汁（さつま芋・
チンゲン菜）

ひき肉あんかけ丼、胡瓜と
キャベツと塩昆布和え、み
そ汁（はくさい・油あげ）

牛乳、源氏パイ 麦茶、雪の宿
麦茶、ソフトサラダせんべ
い

麦茶、(手）マカロニグラ
タン

牛乳、ビスコ 乳製品・菓子などのおやつ

ナポリタン、小松菜とコー
ンのソテー、チキンスープ
（かぶ）

御飯、ほっけのフライ、白
和え（ほうれん草・にんじ
ん）、みそ汁（かぼちゃ・
なす）

☆お誕生日会献立☆、いな
りごはん、ねぎつくね、
きゅうりとハムのサラダ、
みそ汁（なめこ）

御飯、さけの塩焼き、ひじ
きの煮物、豚汁

御飯、八宝菜、春雨サラ
ダ、中華スープ（ねぎ・い
も）

肉みそうどん、もやしのツ
ナ和え（マヨ）、すまし汁
（じゃがいも・わかめ）

麦茶、（手）フルーチェ 麦茶、雪の宿
麦茶、(手)レアチーズケー
キ

牛乳、ハーベスト 麦茶、りんご 乳製品・菓子などのおやつ

御飯、あじの香り焼き、ブ
ロッコリーと人参のサラ
ダ、みそ汁（しめじ・えの
き）

チキンカレーライス、キャ
ベツの胡麻サラダ、フルー
ツヨーグルト

御飯、さばのみそ煮、青菜
の海苔和え、すまし汁

焼きそば、きゅうりとささ
みの中華サラダ、わかめ
スープ（コーン）

御飯、チキンカツ、白菜の
おかか和え、みそ汁（あ
げ）

ねぎ塩豚丼、小松菜とツナ
の和え物、みそ汁（かぼ
ちゃ・チンゲン菜）

牛乳、かにぱん 麦茶、ぽたぽた焼き 麦茶、雪の宿 牛乳、(手)きな粉トースト 麦茶、ぶどうゼリー 乳製品・菓子などのおやつ

納豆とり丼、さつま芋の甘
煮、みそ汁（もやし・あ
げ）

御飯、鶏のから揚げ、ポテ
トサラダ（ハム）、みそ汁
（なす・にんじん）

御飯、赤魚の南部焼き、鶏
肉と大根の煮物、さつま汁

みそ煮込みうどん、切干大
根のサラダ、オレンジ

御飯、たらのパン粉焼き、
ほうれん草のおかか和え
（コーン）、みそ汁（かぼ
ちゃ・わかめ）

ハヤシライス、はるさめと
もやしのソテー、きのこの
スープ

麦茶、アンパンマンポテト 麦茶、バナナ 牛乳、マリービスケット
麦茶、（手）ツナ昆布おに
ぎり

麦茶、たべっこ動物 乳製品・菓子などのおやつ

御飯、豆腐ハンバーグ、も
やしと小松菜の塩ごまあ
え、みそ汁（チンゲン菜・
あげ）

月平均栄養価：エネルギー381kcal、タンパク質15.1g、脂質12.1g、食塩1.3g

麦茶、ヨーグルト


