
鈴の花・ふろりある・みのりいちば保育園(一般) 2026年05月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1
麦茶、ぽたぽた焼
き

2
麦茶、マリービス
ケット

昼
食

午
後
午
前

4 5 6 7 麦茶、雪の宿 8 麦茶、ビスコ 9
麦茶、カルシウム
せんべい

昼
食

午
後
午
前

11 麦茶、リッツ 12
麦茶、ソフトサラ
ダせんべい

13 牛乳、白い風船 14
麦茶、ぽたぽた焼
き

15 牛乳、ハーベスト 16
麦茶、マリービス
ケット

昼
食

午
後
午
前

18 麦茶、リッツ 19 麦茶、雪の宿 20 牛乳、源氏パイ 21
麦茶、カルシウム
せんべい

22
りんごジュース、
星たべよ

23
麦茶、ソフトサラ
ダせんべい

昼
食

午
後
午
前

25 26 牛乳、リッツ 27
麦茶、ぽたぽた焼
き

28 麦茶、雪の宿 29
牛乳、たべっこ動
物

30 麦茶、ハーベスト

昼
食

午
後

月平均栄養価：エネルギー383kcal、タンパク質14.9ｇ、脂質11.7ｇ、食塩1.4ｇ

牛乳、（手〉マーマレード
ケーキ

麦茶、バナナ 麦茶、源氏パイ
麦茶、(手)ビビンバおにぎ
り

麦茶、カルシウムせんべい 乳製品・菓子などのおやつ

☆お誕生日献立☆、わかめ
御飯、松風焼き、切干大根
のサラダ、豚汁

御飯、ほっけの塩焼き、筑
前煮、みそ汁（さといも・
だいこん）

御飯、チキンカツ、キャベ
ツとちくわの和え物、みそ
汁（こまつな・あげ）

ミートソーススパゲティ、
かぼちゃのサラダ（ハ
ム）、スープ（野菜）

御飯、あじの煮つけ、ほう
れん草のごま和え、みそ汁
（チンゲン菜・じゃがい
も）

中華丼、もやしとわかめの
ナムル、はるさめスープ
（えのき）

牛乳、(手)スイートポテト 麦茶、ビスコ（いちご） 麦茶、アンパンマンポテト 牛乳、たべっこ動物 麦茶、ハーベスト 乳製品・菓子などのおやつ

食パン、鶏肉の青のりフラ
イ、きゅうりとハムのサラ
ダ、マカロニスープ

御飯、さけのバター醤油焼
き、ブロッコリーのおかか
和え、みそ汁（チンゲン
菜・だいこん）

御飯、豚肉とキャベツのみ
そ炒め、白菜とツナのごま
和え、豆腐すまし汁（あ
げ）

御飯、赤魚の南部焼き、豚
肉とれんこんの炒め煮、み
そ汁（さつま芋・わかめ）

ドライカレーライス、ごぼ
うのサラダ、ポトフ

和風あんかけ丼、もやしの
ごま酢あえ（ツナ）、みそ
汁（なす・ねぎ）

麦茶、星たべよ 牛乳、かにぱん
麦茶、（手）フルーツヨー
グルト

麦茶、源氏パイ 麦茶、ぱりんこ 乳製品・菓子などのおやつ

御飯、たらの磯部揚げ、ブ
ロッコリーのごまあえ、豆
腐みそ汁（だいこん・わか
め）

御飯、鶏肉の塩こうじ焼
き、小松菜の煮浸し、さつ
ま汁

☆宮城県郷土料理☆、麻婆
焼きそば、三色ナムル、
じゃがいもの中華スープ

御飯、サバのごま焼き、
キャベツの和風サラダ、み
そ汁（大根・鶏）

御飯、豚肉のすき焼き風煮
物、ピーマンのツナあえ、
みそ汁（しめじ・えのき）

焼きうどん、にんじんとさ
さみのサラダ、みそ汁（か
ぼちゃ・わかめ）

麦茶、りんごゼリー
麦茶、(手）おかかチーズ
おにぎり

乳製品・菓子などのおやつ

チキンカレーライス、マカ
ロニサラダ、かぶのスープ

みそ煮込みうどん、ひじき
のサラダ、オレンジ

ねぎ塩豚丼、もやしの中華
風和え物、ワンタンスープ

牛乳、ハーベスト 乳製品・菓子などのおやつ

御飯、あじの照り焼き、ブ
ロッコリーとツナのサラ
ダ、みそ汁（かぶ・わか
め）

五目そぼろ丼、白菜のおか
か和え（ほうれん草）、み
そ汁（さつま芋・ねぎ）


