
 

 

 

 

 

 

 

 

 

水あそびのルールについて子どもたちと確認しました！ 

水あそびの日は「お家で朝ごはんをしっかりと食べること」「準備体操をする

こと」「おもちゃの使い方」など、イラストや実際のおもちゃを見ながら先生

のお話を真剣に聞いていた子どもたちでした！ 

水あそびの前には準備体操として「ペンギンのプール体操」をみんなで踊っ

ています♬ルールをしっかりと守り、子どもたちと安全に水あそびを楽しんで

いきたいと思います✨ 

 

保健安全だより 7・8・9月号 
みのりいちば保育園 

 

安心・安全に遊ぶために 

 

季節の変わり目も快適に過ごそう！ 

・朝食をしっかり食べ、生活リズムを整える  ・お菓子の食べすぎに注意！ 

・適度な外遊びで、暑さに身体を慣らす 

・汗を吸いやすいパジャマを着る  ・日中に活動し、自然な疲労を感じる 

・適度にエアコンや扇風機を利用する ・お腹を冷やさない 

＜こんなときは救急車を！＞ 
・意識がない 

・けいれんを起こしている 

・唇や爪、皮膚が青紫色になっている 

・水分が摂れない摂っても吐いてしまう 

保育室より 

＜主な症状＞ 

・頭痛やめまい 

・吐き気（熱疲労） 

・皮膚がカサカサになる 

・暑いのに汗が出ていない 

熱中症とは… 

過ごし方 ①  暑さに負けない身体を作る 

過ごし方 ②  たっぷり眠って疲れを吹き飛ばす 

水あそびが始まりました �

�  
 

子どもたちが安心・安全に登降園や戸外活動ができるように、園ではお散歩マ

ップを作成しています。保育園から目的地までルートや、交通量、危険な箇所は

ないかなど定期的に確認しています。 

また、子どもたちには毎年、交通安全指導を行っており、本物そっくりの信号

機や横断歩道を準備し、「赤はとまる、青になったら右・左を確認して手を挙げ

て渡る」と言った交通ルールをみんなで楽しく学びます。学んだことを活かし、

お散歩中には「今は赤だね」「青になった！」などと興味をもつ姿が見られます。 

ご家庭でも、お出かけした際に交通ルールや歩き方についてなど、改めて話し

合う機会を持っていただければ嬉しいです。 

① 市場内 

・季節の野菜や果物を見ることができ、水産棟

では迫力のある大きなマグロや水槽では様々

な種類の魚を目の前で見られます。 

・春にはお花見や夏はセミの観察、秋にはどん

ぐり採集ができます。 

・市場で働く方との触れ合いを楽しめます。 

・ 

②卸町5丁目公園 

・徒歩15分程度 

・見晴らしの良い広い空間での

びのびと遊ぶことができます 

・季節の花が咲いていたり、 

虫の発見を楽しめます。 

 

※詳細は園の玄関に掲示してあるお散歩マップをご確認ください！ 

 


