
鈴の花・ふろりある・みのりいちば保育園(一般) 2026年08月分の献立
　月曜日 　火曜日 　水曜日 　木曜日 　金曜日 　土曜日

午
前

1 麦茶、雪の宿

昼
食

午
後
午
前

3
麦茶、たべっこ動
物

4 麦茶、ビスコ 5 麦茶、星たべよ 6 野菜生活１００アップルサラダ、    
マリービスケット 7

麦茶、ぽたぽた焼
き

8
麦茶、カルシウム
せんべい

昼
食

午
後
午
前

10 麦茶、雪の宿 11 12 牛乳、リッツ 13 麦茶、星たべよ 14
麦茶、たべっこ動
物

15 麦茶、ハーベスト

昼
食

午
後
午
前

17
麦茶、ぽたぽた焼
き

18
麦茶、マリービス
ケット

19 牛乳、リッツ 20
麦茶、カルシウム
せんべい

21
麦茶、ソフトサラ
ダせんべい

22 麦茶、源氏パイ

昼
食

午
後
午
前

24
麦茶、ぽたぽた焼
き

25 麦茶、雪の宿 26
牛乳、たべっこ動
物

27 牛乳、ハーベスト 28
麦茶、ソフトサラ
ダせんべい

29 麦茶、ぱりんこ

昼
食

午
後
午
前

31
麦茶、ぽたぽた焼
き

昼
食

午
後

☆仙台発祥料理☆
今月は仙台発祥料理である冷やし中華を提供します🌠

暑い夏でも美味しく食べられるようにと仙台で考案され、今では全国で食べられる料理となりました。
トッピングは子供たちが大好きなコーンや、ハム、きゅうりです😊

和風あんかけ丼、ごぼうの
サラダ、仙台麩とわかめの
みそ汁

乳製品・菓子などのおやつ

御飯、鯖のねぎだれ、青菜
の海苔和え、みそ汁（さと
いも・だいこん）

食パン、のり塩チキン、パ
スタサラダ、コンソメスー
プ

御飯、豚肉のごま炒め、
キャベツのお浸し、豆腐み
そ汁（なめこ）

御飯、あじの照り焼き、も
やしあえ、みそ汁（じゃが
芋・かぶ）

☆仙台発祥料理☆、冷やし
中華、かぼちゃのそぼろあ
んかけ、フルーツポンチ
（すいか）

肉みそ丼、大根のごま酢和
え、すまし汁（えのき）

牛乳、カルシウムせんべい
麦茶、(手）マカロニグラ
タン

牛乳、ハーベスト
麦茶、ソフトサラダせんべ
い

麦茶、（手）枝豆チーズお
にぎり

乳製品・菓子などのおやつ

夏野菜カレー、トマトのツ
ナサラダ、きのこのスープ

ひき肉あんかけ丼、キャベ
ツとちくわの和え物、みそ
汁（チンゲン菜・玉ねぎ）

御飯、ほっけのごま焼き、
さつま芋のバター醤油煮、
豚汁

御飯、豚肉のケチャップ炒
め、小松菜とコーンの和え
物、豆腐みそ汁（わかめ）

焼きうどん、ブロッコリー
のおかか和え、みそ汁（え
のき・ねぎ）

麦茶、ぶどうゼリー 麦茶、ぱりんこ 牛乳、源氏パイ
麦茶、ソフトサラダせんべ
い

乳製品・菓子などのおやつ

御飯、ハンバーグ、ポテト
サラダ（ハム）、みそ汁
（だいこん・あげ）

ミートソーススパゲティ、ピー
マンとコーンのソテー、スープ
（さつまいも・ほうれん草）

御飯、鱈の煮つけ、キャベ
ツの納豆あえ、五目みそ汁
（豆腐・なす）

☆お誕生日献立☆、豚肉チャー
ハン、鶏肉の竜田焼き、春雨サ
ラダ、中華スープ（チンゲン
菜・えのき）

御飯、さけフライ、ピーマ
ンのツナあえ、みそ汁（こ
まつな・わかめ）

ねぎ塩豚丼、切干大根のサ
ラダ、みそ汁（かぼちゃ・
だいこん）

麦茶、ビスコ（いちご）
牛乳、(手）クリームジャ
ムサンド

麦茶、雪の宿
牛乳、（手）キャロット
ケーキ

麦茶、ヨーグルト 乳製品・菓子などのおやつ

御飯、豚肉のみそ炒め、人
参とチーズのおかか和え、
すまし汁（なす・白菜）

カレーライス、紅白サラ
ダ、スープ（さつまいも）

御飯、鯵の南蛮漬け、ブ
ロッコリーと人参のサラ
ダ、みそ汁（かぶ・豆腐）

きつねうどん、ひじきのサ
ラダ、バナナ

御飯、赤魚の南部焼き、筑
前煮、みそ汁（里芋）

中華丼、もやしの中華風和
え物、わかめスープ（コー
ン）

牛乳、白い風船 麦茶、桃 麦茶、カルシウムせんべい
麦茶、(手)味噌焼きおにぎ
り

麦茶、アンパンマンポテト 乳製品・菓子などのおやつ

御飯、チキンカツ煮、小松
菜とツナの和え物、みそ汁
（さつま芋・だいこん）

月平均栄養価：エネルギー386kcal、たんぱく質14.5ｇ、脂質11.8ｇ、食塩1.4ｇ

牛乳、マリービスケット


